
Mine Erfaringer med 
karriereplanlægning 
Frederik Jensen 



Hvem er jeg?  

● Tømrer. 

● Landmand m. speciale i 

planter. 

● Produktionsleder. 

● Selvstændig. 

● JT 2018 

● NETVÆRKER 



Optakt til karriere. 

Præferencer  

(Hvad skal 

ændres) 
2014 

Landbrugsskolen 
2016 

 

 

 

Første indtryk 

(Erfaringsudveksling) 
2015 

Min karriere dag. 

NETVÆRK  
2017 



Min Karrieredag i 2017  

Færdig med 

PL 
2017 

Erfaring  
2018 

JT  
2020-22 

 

Ansat som lærer 

eller konsulent.  
2022 

 

 

Børn 
2021 

30 År  
2023 



Hvordan går det?   

Færdig med 

PL 
2017 

Erfaring, 

Rejser  
2017 -18  

Gift med Tine 
2018 

 

DAGEN 

(Præferencer) 
2018 efterår 

 

 

JT 
2018-20 

Praktik JT 
2020 

Ansat som 

konsulent / 

Selvstændig  
2020 

 

 



Hvad betyder en 
plan? 

Få tankerne på papir. 

Skabe klarhed.  

Udfordre ideerne.  

Udvikle sig selv. 

NETVÆRK!  



Mine råd 

Være forberedt.  

 - SWOT - Goals 

Konstruktiv kritik. 

Store og små detaljer. 



NETVÆRK 



Eksempler 
Job mellem studier.  

Driftsleder med ansvar.  

Rejse. 

NETVÆRK. 

Mentor. 

 
Fra VF  


